
 خودرو لاستیک ترکیدگی هنگام و آلود مه هواي در ، شب در رانندگی با مرتبط نکاتی

 کهن فلاح حمیدرضا: ترجمه

 تحقیقات و مطالعات گروه ـ بودجه و برنامه دفتر

  

  شب در رانندگی

 نبوده آشنا شب در رانندگی ویژه خطرات با هنوز رانندگان از بسیاري . است روز برابر سه شب در ونقل حمل میر و مرگ نرخ
 . است همراه بیشتري چالش با شب در رانندگی . هستند اطلاع بی خطرات این بر غلبه راهکارهاي از و

 ؟است خطرناك شب در رانندگی چرا که است مطرح السؤ این حال

 در که دارد بستگی او دید قدرت و بینایی به راننده العمل عکس درصد 90 . است تاریکی، آن براي واضح و ساده جواب یک
 . یابد می کاهش توجهی قابل طور به خورشید غروب از پس جانبی دید و رنگ تشخیص، دید عمق . شود می محدود بسیار شب

 نور به ساله 30 راننده یک برابر دو ساله 50 راننده یک که طوري به ،بوده نیز حادتر موارد این تر مسن رانندگان با رابطه در
 . دارد نیاز

 زمان افزایش و تمرکز کاهش با آلودگی خواب . است خستگی، شود می اضافه شب در رانندگی خطر به که بعدي عامل
 . آورد خواهد بوجود راننده براي بیشتري مشکلات، آن تبع به که است همراه العمل عکس

 راه چندین توانند می ها دستورالعمل و راهنما خطوط برخی از پیروي و خود خودروي کردن مجهز با رانندگان خوشبختانه
 . باشند داشته تصادف خطر کردن حداقل براي ثرمؤ

  

 شب در رانندگی جهت توصیه چندین

 و راهنماها، ها شکن مه، کوچک يها چراغ، بزرگ يها چراغ . کنید مجهز شب در رانندگی براي را خود خودروي 
 . کنید پاك و تمیز سفر از قبل یا هفته هر را خودرو درون و بیرون يها شیشه



 به ندارند مناسبی زاویه که ییها چراغ . اند شده تنظیم درستی به بزرگ يها چراغ زاویه که کنید حاصل اطمینان 
 نیز رو هروب هاي راننده موقت کوري باعث اینکه ضمن، کنند می ایجاد کور ناحیه و نداده پوشش را جاده خوبی

 . ندشو می

 از زمانی چنین در شما بهتر دید به ها چراغ . کنید روشن میش و گرگ هواي در را خود خودروي بزرگ يها چراغ 
 . ببینند را شما بهتر رانندگان سایر شوند می باعث ولی ،کنند نمی کمکی روز و شب

 ". دارد اهمیت دیدن اندازه به شدن دیده":  نکته

 کوري از کار این با . کنید روشن پایین نور با را بزرگ يها چراغ، گیرید می قرار دیگر خودروي پشت که زمانی 
 . نمود خواهید جلوگیري جلویی راننده موقت

 سمت حاشیه از منظور این براي . کنید اجتناب، است حرکت در بالا نور با که رویی هروب خودروي به شدن خیره از 
 . کنید استفاده راهبري خط عنوان به جاده راست

 خودروها فاصله و سرعت مورد در قضاوت . دهید افزایش را جلویی خودروي با فاصله و دهید کاهش را خود سرعت 
 . است دشوارتر شب در

 یکبار سال سه هر سال چهل زیر رانندگان براي سنجی بینایی و چشم آزمایش . نباشید غریبه خود پزشک چشم با ،
 دیدتان اگر . شود می توصیه سالانه، سال 60 بالاي رانندگان براي و یکبار سال دو هر سال 60 تا 41 بین رانندگان

 . کند کمک شما به تواند می ضدانعکاسی لنزهاي با ساده يها عینک، دارید شب در بینایی مشکل ولی است کامل

 کند می مختل را شب در دید منوکسیدکربن و نیکوتین دود . کنید خودداري جداً خودرو در سیگار کشیدن از . 

 اگر . دهید انجام ورزشی حرکات کمی و کرده میل اي وعده میان و کرده متوقف را خود خودروي متناوب طور به 
 . گیرید سر از را رانندگی سپس و نموده استراحت کمی، کنید می خستگی احساس مسیر ادامه براي

 يها مثلث و کرده خارج جاده از است ممکن که جایی تا را خودرو، آمد وجود هب شما خودروي در مشکلی اگر 
 همراه صورت در و( فلاشرها . کنید نصب دیگر خودروهاي به هشدار جهت، خود خودروي قدمی 100 در را شبرنگ
 . کنید دور محوطه از را نمسافرا و بایستید دور جاده از . کنید روشن را) سقفی گردان هاي چراغ داشتن

  

  مه در رانندگی

 جوي شرایط که هنگامی در مخصوصاً، دارد قبل به نسبت بهتر گیري تصمیم و مهارت به نیاز امروز هاي جاده در رانندگی
 صحبت پیشنهادي راهکارهاي و روي پیش يها چالش و مه در رانندگی با ارتباط در قسمت این در . باشد حاکم سخت

 پدیده چنین با نیز زمستان فصل گرچه افتد می اتفاق پاییز و بهار در معمولاً هوایی و آب خطرناك شرایط این . دکر خواهیم



 با فاصله افزایش و کم سرعت با رانندگی، کارشناسان آشناي و اصلی توصیه، همیشه مثل . است همراه هوایی و آب
 . باشد می جلویی خودروي

 در ها پدیده ترین خطرآفرین از یکی پدیده این گوید می آمار . است بسته چشمان با رانندگی شبیه سنگین مه در رانندگی
 و بهترین از یکی . ندارد را زندگیتان روي بر بندي شرط ش ارز، آن اهمیت از نظر صرف شما سفر . است رانندگی هنگام
 چون . است ماندن مه کردن فروکش منتظر و بوده جاده امن حاشیه در خودرو کامل توقف، مه هنگام در راهکارها ترین ایمن

  :کنید تر ایمن را رانندگی، نکات برخی رعایت با بنابراین ،نیست آنها ترین عملی، ها راه ترین ایمن و ترین ساده همیشه

 و مستقیم پایین نور . کنید روشن را پایین نور با بزرگ هاي چراغ و بکاهید خود سرعت از مه در رانندگی هنگام در 
 . ببینند بهتر را شما تا کند می کمک رانندگان سایر به جاده سمت به

 شما خودروي، جسمی مشاهده با تا کشد می طول که زمانی و کند می روشن شما خودروي هاي چراغ که مسافتی  
 . باشید داشته نظر در را شود متوقف

 در رانندگان از برخی که دهد می نشان مطالعات . باشید داشته خود خودروي سنج سرعت روي بر نگاهی نیم همواره 
 . دهند می افزایش را خود سرعت زمان مرور به و ناخودآگاه صورت هب مه هنگام

 شوید می دیده مه در که کنید حاصل اطمینان . 

 دید، مه در بالا نور . کنید نمی حرکت بالا نور با که کنید حاصل اطمینان و کرده روشن را خود شکن مه يها چراغ 
 . دهد می کاهش را شما

 کنند نمی شما شدن دیده به کمکی روز مه در آنها؛ نکنید اطمینان ترمز يها چراغ به . 

 در و شده خود جلوي خودروي فلاشر نور مجذوب رانندگان که دهد می نشان مطالعات . نکنید استفاده فلاشر از 
 تکرار را جلویی خودروي حرکات و کرده رانندگی نامطمئن سهواً ترتیب این به و نمایند می حرکت مسیر همان

 . کنند می

 قسمتی تنها بزرگ هاي چراغ . نکنید خاموش را خود خودروي بزرگ هاي چراغ پایین نور هرگز، شرایطی هیچ تحت 
 . شود می دیده زیاد مسافت از رو روبه خودروهاي توسط که شماست خودروي از

 و نکرده توقف جاده مرکز در هرگز، نیستید دادن ادامه به قادر دیگر یا است بسته شما جلوي که صورتی در 
 . کنید هدایت راست سمت الیه منتهی یا جاه از خارج به را خود خودروي

 استفاده راهنما عنوان به جاده وسط خطوط از هرگز و کرده استفاده راهنما خط عنوان به جاده راست سمت لبه از 
 . شد خواهد رخ به رخ تصادف باعث اشتباه بروز صورت در وسط خطوط . نکنید

 خودروي همان که جلویی خودروي وضعیت . هستید رانندگی مشغول و دارید قرار سر پشت خودروي در کنید تصور 
 قرار ترمز پدال روي بر را پا متناوب طور هب یا باشد روشن شما خودروي فلاشر اگر . کنید بررسی را است خودتان



 تلاش و کرده عصبی) اید کرده تصور او جاي در را خودتان حاضر حال در که( را عقبی راننده، حرکت این ،دهید
 . است خطرآفرین خودرو دو هر براي کار این . بگیرد سبقت) شما خودروي یعنی( جلویی خودروي از کند می

 کنید استفاده مه در رانندگی هنگام در ضدیخ و کن پاك  برف از همواره .  

  

 ؟دهیم انجام اقداماتی چه خودرو لاستیک ترکیدگی زمان در

 العمل عکس هر . ندهید راه خود به ترس . است خودرو کنترل و تعادل حفظ، لاستیک ترکیدن هنگام در اصلی هدف
 دادن دست از به منجر گاز پدال روي از پا ناگهانی برداشتن یا و ترمز پدال ناگهانی فشردن شامل، راننده طرف از موردي بی

 . شود می کنترل

  

 :ندهید انجام هرگز را مهم مورد 2 لاستیک ترکیدگی شرایط در

 بدترین تواند می، شود انجام ارادي غیر صورت به کار این که هم هرچقدر . نکنید ترمز ناگهان هرگز عنوان هیچ به •

 . باشد افتد می اتفاق لاستیک ترکیدگی هنگام در که اشتباهی

 با زیرا ،شوید مرتکب توانید می که است بزرگی اشتباه دومین این . ندارید بر گاز پدال روي از را خود پاي ناگهان •
 . دهید می دست از را خود کنترل و کنید می منتقل جلو هاي چرخ به عقب هاي چرخ از را خودرو وزن کار این

  

 :شود برداشته باید حتماً مهم گام 3 عوض در

 . بردارید گاز پدال روي از را پا تدریج به •

 آن به را فرمان و نگریسته بروید خواهید می که سمتی به . کنید مشخص فرمان کنترل با را درست جهت سرعت به •
 . بچرخانید سمت

 شده خارج جاده از و کند پیدا کاهش کم کم سرعت تا دهید ادامه خود حرکت به شد برقرار خودرو تعادل که زمانی •
 . بایستید امن مکانی در و



 . کنید رعایت را نبایدها و بایدها تمامی است ترکیده عقب یا جلو لاستیک اینکه از نظر صرف باشید داشته خاطر به •
 روي بر فشار جلو لاستیک ترکیدگی هنگام در که است این عقب و جلو هاي لاستیک ترکیدگی در تفاوت تنها

 . شود می وارد خودرو بدنه و صندلی بر بیشتري نیروي، عقب هاي لاستیک ترکیدگی در و بود خواهد فرمان

 

 


